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TRONG SO NAY

VAN BAN NHA NUOC

= Quyétdinhvé viéc ban hanh chuin ngheo ap dung cho giai doan 2006-2010

NHAN NGAY DAN S6 THE GI0i

«  Binh dang - Chl dé cia Ngay Dan s6 thé gigi 2005

*  Théng diép clia Tang thu ky LHQ, Kofi Annan, nhan Ngay Dan s4 thé gidi 11/7/2005

*  Phat bidu cla Pho Thi tudng Pham Gia Khiem tai mit tinh ky niém Ngay Dan sé thé gidi
11/7/2005

* Phat biéu cia BS trudng Lé Thi Thu, Cha nhiém Uy ban DS Gb TE tai mit tinh ky niém Ngay
Dan sé thé gidi 11/7/2005

«  Phatbiéu clia Giam ddc didu hanh Quy Dan s LHQ nhan Ngay Dan s the gidi 11/7/2005

«  Phatbiéu cla Ong IAN HOWIE, trudng dai dién Quy Dan sé LHQ tai Viét Nam tai mit tinh nhan
Ngay Dan sd thé gidi 11/7/2005

DIEU TRA - NGHIEN CUU

«  Vajinetvé tap tuc hon nhan valy hén cia ngudi Cham & Ninh Thuén va An Giang.
TS NGUYEN THE HUE ~

*  Quan niém van hoa A Béng vé ngudi cao tudi. TS NGUYEN QUGC ANH

* Vaitro cla phu nif trong phong chdng suy dinh dudng tr& em. NGUYEN TH! PHUONG

* Kétqua khao sat danh gia cac mé hinh thi diém nang cao chat lugng dan s6.
TS. DO NGOC TAN: CN. HOANG KIEN TRUNG

* Chisg thanh tuu céng nghé

THONG TIN - TU LIEU

*  "V&n dé dan sé" tuong lai clia the gioi. BILL BUTZ

*  Tdng két hoat déng giai doan | va tridn khai giai doan Il clia dy &n “Chéng trimg phat than thé
tré tai gia dinh va nha trudng”

* Dan s6 Cénggé - co hdi lam quen va kham pha. LE DU

*  Trung Qudc: - Nam 2004 ty I& ly han tang 21%

- Co thém viéc lam cho nhiing ngudi lao déng di cu
- Bién phap clia Chinh phd nham tang mdc thu nhap clia néng dan

* Quy bao trg tré em Viét Nam trao hoc béng Prudential cho tré em con thuagng binh liét si.

SO LIEU THONG KE

*+  S61idu cd ban vé dan s thé gidi nam 2005
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DIEU TRA - NGHIEN CUU

nhu bing long phat tam, Chinh phd rat hoan

nghénh, lai con dong vién khen thudng. Néu nhu

chung ta c6 thé lam dugc vien man hoan hao nhu
thé thi tin ring sé dudc moi thanh phan, moi tang
I6p xa hoi hudng ang trg gidp. Cho nén, vé mat
tai chinh cam thay khong phai la qué kho khan, lo
ldng. Van dé § day chinh fa ching ta phéi phat ra

‘thanh v. That long that y, hét thay vi ngudi gia ma

phuc vu. Chung ta phai chan thanh, thanh tinh,
binh dAng, dai ti dai bi, thuc hién that tot, that
vién man su nghiép dem phét phap phd dé chung

sanh. M&i ngay, mot ngudi nhém gop sdc fai, thé

* duyén budng bd sach. Tudi xé chiéu chi mot long

hudng vé dao. Bao trang thudng xuyén td chic
cac bru6i toa dam vé cac loai hoc thuat, dua nguai
ca0 tudi dén tham dy. Nhitng ngugi cao tudi thudc
nhidu tang 16p, vdi cac loai nghé nghiép khac

nhau trong xa hoi, ho s& dem kinh nghiém, tri tué,

van lieng hiéu biét clia minh truyén lai cho 16p tré
thé hé sau, mot cach tu nguyén, khong dieu kién,
khong gia ca, gitp cho thé hé tré cang thém tién
bd, cang thém viing tién. Hon nifa sau khi huu trf,
ty nhién minh c¢6 phuong hudng dung dan, co
muc tiéu sinh hoat dting d4n, ho mdi that su cam
nhan dudc ddi ngusi co ¥ nghia, co gia tri, ¢ chod
quy hudng. Piéu nay trong Phat phap goi la co
ché nuong vé dung dan. Biéu mong mudn 14n
nhit clia xa hoi A Déng cling nhu clia hau hét
cac xa hoi khac, luc tudi gia co mot két thic 6t
dep, co thé thuc hién vién man. Day la cong dic
thu thang vien man cla sy gido duc Phat pa.
Nhung phai dua vao con ngudi, that su cb thé
nhan thic, tiép nhan, hoc tap va dem phéti huy
rong lon. Néu co su két hgp clia hoc vién va hoc

hai, viéc nay c6 thé thuc hién vién man.®

VAI TRO CUA PHU NU TRONG
PHONG CHONG SUY DINH DUONG TRE EM

Trong nhitng nam gua chuong trinh quéc gia
phong chéng suy dinh dudng da tién hanh nhiéu
hoat dong cu thé nham ting budc giai quyét van
dé suy dinh dudng tré em va dat dugc nhiing két
qua kha quan. Tinh trén pham vi toan qudc ké tir

n&m 1999 dén nay, trung binh mdi nam ty 1& suy

" Trung tam Nghién cltu phu nif

26

NGUYEN THI PHUONG*

dinh dudng gidm xap xi 2% (tr 36,7% nam 1999
xuéng con 26,6% nam 2003). Tuy nhién ty 1& suy
dinh dudng tré em van con ¢ mic kha cao, dac
biét & mot 6 vung kho khan, kinh t&€ cham phat
irién nhu viing Tay Nguyén, Tay Béc, Bac Trung
bd.

Dan s & Phat trién 7 - 2005
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Ty 1¢ suy dinh duimg tré em dudi 5 tudi

Tré em can dugc

trén pham vi toan quac tir nam 1999 - 2004 (%)

36,7

31.9

cham sbéc tét ngay tu
trong bao thai, d6 la diéu
kien quan trong dé gidp
tré sinh ra dugc khoé
manh va gép phan fam
gidm nguy cd rdi ro dai
vai tré sau khi sinh. T
chirc Y t& thé gidi da téng
két khoang 1/3 sé tré sinh
ra dudi 2,5kg s& chét

trong nam d&u. Ciing theo

1999

Nguén: Vién Dinh dudng

Ngoai cac chuaong trinh hé trg cu thé vé dinh
dudng, mot trong nhimng hoat ddng mang lai hiéu
qua cao clla chudng trinh la tuyén truyén, phé
bién kién thirc-dinh dudng tré em tdi cong dong,
toi ho gia dinh va dac biét 1a téi cac ba me dang

nudi con nho.

Céc nghién cliu gan day cho thay, giai doan
phat trién quan trong nhéat déi vdi mot dia tré 1a

giai doan tir 0 - 3 tudi, day la giai doan quyét dinh

tiém luc stc khoé va tri tué cla dia tré. Vi vay

viéc cham séc tré trong giai doan nay vo cling
quan trong, dic biét |a sy cham sbc cla ngudi
me. Phuong phap, cach thitc cham s6¢ va ca tinh
thuong yéu ngudi me danh cho tré déu gép phan
quan trong cho su phat trién toan dién cla tré va
dd6 clng la mot trong nhitng bién phap hiu hiéu

dé phong chéng suy dinh dudng cho tré.

Phong chdng suy dinh dudng bao thai -

trach nhiém chinh cla cac ba me

Dan s6 & Phat trién 7 - 2005

2004 t6 chirc Y té thé gidi trong

th&i gian mang thai ngudi
me can phai tang trung
binh tir 9 - 12 kg dé c6 thé dam bao cho tré sinh
ra co dugc can nang trung binh dat 3kg va giup
ngudi me c6 dl lugng md du trlr, gop phan tao
slta cho con bu. Vi vay, giai doan mang thai,
ngudi me can dugc nghl ngdi, &n udng day du,
tranh lam cac cbng viéc nang nhoc va tranh
nhitng bat 8n vé tam ly, tinh than. Bén canh do
viéc tham kham thai dinh ky, udng bd sung vién
sit va tiém phong ddy dd cling 1a mot trong

nhiing bién phap dé cham soéc cho thai nhi.

Thuc t& & Viét Nam hién nay chi mét ty 1& nho
phu nit mang thai la dugc cham séc tét, con lai
cac ba me hau nhu khéng dugc cham séc day dd,
dac biét 1a véi nhitng phu nit & vliing sau, ving xa.
Ty 18 ba me mang thai tham kham thai ¢ 3 lan
dat khoang 90% & nking ving déng bang va chi
dat khodng 70% d6i v&i nhimg ving mién nui;

vling sau, viing xa diéu kién di lai kho khan ty 1&

27
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nay con thap hon rat nhiéu. Ty & ba me mang

thai dugc tiém phong day du theo quy dinh dat

khoang 40% - 60% trong thai gian mang thai. Do

con nhidu phu nit chua dudc cham séc 6t trong
thai gian mang thai nén ty 1& tré so sinh c6 can
nang dudi 2,5kg van con kha cao, khoang 9% -
15%.

Cho con b sifa me - mdt trong nhirng yéu
t5 quan trong dé giGp tré cé dugc su phat
trién toan dién

Sita me cung cap day dir cac chat dinh dudng
d& tidu hoa hap thu, sach s&, thuan tién, it ton
kém, phii hop véi nhu cau cla tré, lai co thém
khang thé bdo vé tré, gilp tré tang sic phong
bénh. Theo chi dan cla B Y té, can cho con b
sém ngay sau khi sinh va cho tre bu nhiéu lan

theo yéu cau cla tré.

Trude day T4 chitc Y t& thé gidi khuyén cao
nén cho tré bu hoan toan sira me trong vong 4
thang dau, vdi khoang thdi gian nay Viét Nam dat
ty 18 tir 20% - 40%. Nhung m&i day t3 chic Y t&
thé gidi dé nghi khoang thdi gian cho tré bu hoan
toan sifa me nén kéo dai téi 6 thang, vai khoang
thdi gian nay d Viét nam chua c6 con s6 thong ké
chinh xac nhu-n-g chic chan ty 1& nay sé rat thap.
Thdi gian cho con bu cling dugc khuyén cao nén
kéo dai tr 18 - 24 thang.

Do cac tap quan sinh hoat cii, do diéu kién
kinh t& kho khan va dac biét do trinh @6 nhan thac
con han ché nén nhiéu nguoi me 4 Viet Nam
chua dam bao vé thdi gian cho con bu. Trong thoi
gian cho con bu ngudi me clng khong dugc cham

séc mot cach day dd. Me an no, uéng dd, ng tét,

28

cho tré bd déu dan la mét trong nhimg bién phap
@& duy tri ngudn sia cho tré, dé tré co thé b kéo

dai dén 18 - 24 thang.

Cham séc theo khoa hoc trong giai doan
tré an dam - ngudi me da gép phan quan
trong vao viéc phong chong suy dinh dudng

cho tré

Tir thang thit 7 sau khi sinh, tuy stra me van
r&t can cho tré nhung phai cho tré an thém thirc
an bé sung, tir bot lodng téi chao dac, com nat...
Giai doan tir thang th{t 7 trd di, nhu cau vé dinh
dudng clia tré tang 1én rat nhiéu, nguén sita me
khong thé dap (ng hét dudc nhu cau ctia tré. Bat
dau & giai doan nay, cac chat khang thé clia me
truyn cho co thé tré da suy gidm réat nhidu. C6
thé néi giai doan tir 7 thang dén 3 tudi la giai
doan tré cd nguy cd suy dinh dudng rat cao. Vi
vay tré can thiét phai c6 mot ché do dinh dudng
phil hop dé c6 thé dam bao su phat trién va tang
trudng.

D& c6 thd dam bao cho tré c6 ché do dinh
dudng tSt nhat & giai doan nay, nhing ngudi
cham soc tré va dac biét la ngudi me can phai cd
dudc nhifng kién thirc can thiét. Ngoai sita me va
bot gao tré rét can dugc bd sung cac vitamin,

khoang chat va chat dam khac tir cac nguén thuc

- phdm tu nhién nhut: rau xanh, trai cay, cac loai cd,

cac loai thit... BO Y t& va Hoi Lién hiép phu nx
Viét Nam da cé nhiéu chuong trinh dé khuyén
khich cac ho gia dinh co thé tan dung nhing
nguén thuc phdm giau dinh .dudng, ré tién, an
toan va co san & dia phuong dé lam thlc &n bd

sung cho tré. Cac hoat dong nhu truyén thong,

Dan s6 & Phat trién 7 - 2005
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phat td roi, tap hudn dinh dudng, trinh dién bira
an ki€u mau dudc nhidu dia phuong thuc hién
nham gidp cac ba me cé thém kién thitc cham
soc tré trong giai doan quan trong nay goép phan
thue hién muc tiéu qudc gia vé phong chéng suy
dinh dudng. Song song véi muc tiéu phong chéng
suy dinh dudng tré em, hién nay & nhitng viing do
thi, nhifng ving c6 nén kinh t& phat trién manh,
viéc ngan chan .tin'h trang tré em thita can, béo
phi ¢lng dang la mét trong nhimg nhiém vu cla

chuang trinh dinh dudng quéc gia.

Vi vay cach cho &n nhu thé nao dé phu hop
V@i ting giai doan phat trién clia tré 1a diéu vo
clng quan trong va doi hdi phai cé kién thic khoa
hoc ctia nhimg ngudi nudi dudng tré, dac biét 1a

nhimg ba me. Viéc xay dung thuc dor bita &n

hang ngay cho tré can dudc xac dinh dua trén
nhu cau phat trién cla tiung tré va diéu kién kinh

t& riéng cla ting gia dinh.

Khi con nho, tré rat nhay cam vdéi nhiing thay
ddi trong ché do sinh hoat, dac biét & giai doan
bat dau an dam va cai sita cho nén ngudi me can
phai bigt dugc tdm quan trong clta nhiing giai
doan nay dé cé nhimg bién phap can thiét giup
da tré. Trong giai doan tir 0 - 3 tudi, ngudi me can
phai dugc & bén tré va ngudi me phai 1a ngudi gilr
vai tro chinh trong viéc cham séc vé tam ly, tinh
than va gitip xay dung mét ché do sinh hoat diéu
dd cho tré. Piéu nay co y nghia vd cling quan
trong trong viéc phong ché'ng suy dinh dudng tré

em. =

KET QUA KHAO SAT PANH GIA
CAC MO HINH THI PIEM NANG CAO CHAT LUGNG DAN SO

1. Gidi thiéu nghién ctru

Nang cao chéat lugng dan sé la mot trong
nhig muc tiéu clia Chién ludc Dan s& Viét Nam
2001 - 2010. Bé dat dudc muc tiéu nay, tif nim
2002, Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em da trién
khai 3 loai mé hinh thi diém nang cao chat lugng

clia dan s6 d 25 tinh/thanh phé gém:

" Vién Khoa hoc Dén s&, Gia dinh va Tré em (Uy ban DS GB
TE).

Dan s6 & Phat trién 7 - 2005

TS. DO NGOC TAN*,
CN HOANG KIEN TRUNG*

M6 hinh 1: “Kiém tra slc khoe va tu van slc

khde tién hén nhan" dudc trién khai tai 6 tinh voi

quy md 02 xa/ 01huyén / tinh

M6 hinh 2: “Nang cao chét lugng dan s6 tai
coéng dong” dudc thuc hién tai 9 tinh vdi téng s6

52 x&, vdi quy mé trung binh 06 x&/03 huyén/tinh

Mo hinh 3: “Cung cdp théng tin va dich vu
DS/SKSS/KHHGE cho vi thanh nién va thanh
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